Dziennik Wdziecznosci

9 kategorii - 63 pytania - jeden rytuat dziennie

ZMYSLY & CIALO CODZIENNOSC & MALE RZECZY RELACJE & LUDZIE
kategoria I kategoria II kategoria IIT

— Co dzi$ sprawito mi fizyczna przyjemnosc - zapach, smak, dotyk, — Ktéra ,zwykla" rzecz okazala sie dzi$§ wyjatkowa? — Kto byt dla mnie dzis$ zyczliwy, nawet w drobnej rzeczy?
widok, dzwiek?

— Co by mi brakowato, gdyby jutro tego nie bylo? — Komu nieswiadomie pomogtam lub podarowatam cos dobrego?
— Czego dzi$ nauczylo mnie moje ciato?

, . , L. — Ktéry moment dnia byt lepszy, niz sie spodziewatam? — Kogo chciatabym podziekowac, a jeszcze tego nie zrobitam?
— Ktéry moment chciatabym méc poczuc jeszcze raz?

_ Za jaka energie w moim ciele jestem dzié wdzieczna? — Co mnie dzi$ rozsmieszyto lub rozbawito? — Ktoéra rozmowa data mi co$ wartosciowego?

— Co moje cialo zrobito dla mnie, czego na co dzie nie dostrzegam? — Jaka mata przyjemnos$¢ umilita mi dzi§ dzien? — Kto dzis byt dla mnie lustrem - i co w nim zobaczytam?

— Jak dzi$ oddychatam - i co to méwi 0 moim stanie? — Co dzis pachnialo, smakowato lub brzmialo wyjatkowo dobrze? — Za jaka relacje w moim zyciu jestem dzi$ szczegdlnie wdzieczna?

— Co dato mi dzis$ poczucie fizycznego spokoju lub sity? — Ktéry nawyk lub rutyna data mi dzi$ poczucie stabilnosci? — Kto lub co przypomniato mi dzis, Ze nie jestem sama?

TRUDNE RZECZY & LEKCJE
kategoria IV

MAGIA & INTUICJA

JA SAMA kategoria VI

kategoria V

— Co trudnego przyniosto mi dzi$ co$ dobrego? — Jaki znak, zbieg okolicznosci lub synchronicznos¢ zauwazytam dzis?
— Co dzi$ zrobitam dobrze, nawet jesli nikt tego nie zauwazy1?

— Z czego jestem wdzieczna, cho¢ na poczatku tego nie chcialam? . - . o . — Co przyniosta mi intuicja - i czy jej postuchatam?
— Z jakiej swojej cechy jestem dzis wdzieczna?

— Co mnie dzi$ wyprowadzito z réwnowagi - i czego mnie to nauczyto? — Jaka energie czutam dzi§ wokot siebie?

— Kiedy dzis bylam ze soba szczera lub odwazna?

— Jaka lekcje dostatam dzis od zycia? — Co we mnie rezonowatlo z czyms$ wiekszym niz ja?

— Co wybratam dzis dla siebie - i jak sie z tym czuje?

— Co chciatabym, zeby poszto inaczej - i co z tego wyciagam? — W jakim momencie bytam dzi§ w petni soba? * Jaki symbol, obraz lub sen wraca dzi§ do mnie?

— Co opierato sie dzi§ moim planom - i co w tym byt sens? — Kiedy dzis powiedziatam ,nie" - i jak sie z tym czutam? — Co data mi dzis moja praktyka - taroty, rytual, medytacja?
— Za jakie niepowodzenie moge by¢ dzis$ paradoksalnie wdzieczna? — Ktdéra moja warto$¢ poprowadzita mnie dzis? — Z jakim archetypem lub energia pracowatam dzis?
MARZENIA & PRZYSZEOSC PRZYRODA & KREACJA CIEZKIE DNI & UZDROWIENIE
kategoria VII kategoria VIII
— Za co z przysztosci moge by¢ wdzieczna juz teraz, z wyprzedzeniem? — Jaki dar przyniosta mi dzis pora roku? — Co dzis bylo najtrudniejsze - i co mimo to przezytam?
— Czego dzi$ zapragnetam - i co to méwi o mnie? — Co w naturze dzi§ mnie zatrzymato? — Co pomogto mi przetrwac ten dzien, cho¢by w drobnostce?
— Jaki krok, nawet maty, przyblizyl mnie dzi§ do czegos waznego? — Co dzis$ stworzytam, cho¢by w malym gescie? — Co dato mi cho¢ chwile oddechu lub ulgi?
— Co sieje sie teraz, co kiedys wyda owoce? — W czym wyrazitam siebie dzis? — Co chciatabym sobie dzi$ powiedzie¢ z troska zamiast z krytyka?
— Jaka wersje siebie buduje - i co dzi$ dla niej zrobitam? — Za jaka przestrzein w moim zyciu jestem dzi$ wdzieczna? — Co w tym bdlu lub trudzie niesie ze soba ziarnko sensu?
— Z czego dzi$ swiadomie zrezygnowatam - i czy to byto dobre? — Jaki element przyrody rezonowat dzi$ z moim nastrojem? — Kto lub co przypomniato mi dzis, ze jestem wystarczajaca?

— Co oddatam dzi§ w rece czegos wiekszego? — Co dom lub moja przestrzen rytualna data mi dzi§? — Jaka site odkrylam w sobie dzis, nawet jesli to byla sita przetrw
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